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Questo libro è consigliato da: 

AISPA, Associazione Italiana di Sessuologia e Psicologia Applicata; 

IES, Istituto di Evoluzione Sessuale 

Facoltà di Psicologia dell'Università dell'Aquila 

 

Quarta edizione del best seller sui giochi erotici di dominazione e sottomissione, aggiornata al 

2015. Scritto dal massimo studioso italiano dell'argomento e praticante lui stesso da oltre 25 anni, 

questo libro tratta ogni aspetto del BDSM (acronimo di Bondage, Dominazione/Disciplina, 

Sottomissione/Sadismo, Masochismo). Dalla storia alle teorie psicologiche; le implicazioni sociali e 

legali; dalle strategie per trovare il partner ideale a quelle per scegliere e acquistare le migliori 

strumenti attrezzature per i propri giochi; le comunità di appassionati, i loro ritrovi e le 

professioniste a pagamento. E naturalmente centinaia di pratiche erotiche estreme, descritte con 

chiarezza e spiegate in ogni loro dettaglio, con particolare attenzione alla sicurezza dei 

partecipanti.BDSM - Guida per esploratori dell'erotismo estremo apre le porte di un mondo 

inatteso, dove ogni gesto e ogni istante possono dare vita a esperienze di eccezionale sensualità.   

 
 
 
 
 
 
 

- NOTA IMPORTANTE - 
 
Questa anteprima contiene i primi capitoli di un’opera molto più ampia, di oltre 600 pagine. 
 
Se troverai il libro di tuo gradimento, ti invitiamo ad acquistarlo da una qualsiasi libreria online: 
costa meno di un pasto al fast food e così facendo contribuirai a finanziare la realizzazione delle 
prossime opere dell'autore. 
 
Se inoltre trovi interessante il tema delle sessualità insolite, prova a visitare il sito ayzad.com, dove 
troverai anche altri ebook da scaricare (sì, gratuiti) e tutto un sito dedicato al mondo dell'eros 
insolito. Ne vale la pena, promesso! 
 

http://www.ayzad.com/
http://www.amazon.it/dp/B014K52SBE/?tag=ayzad-21
http://www.ayzad.com/
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L’autore 

Ayzad è un giornalista pentito nato nel 1969, massimo studioso e divulgatore italiano nell’ambito 
delle sessualità alternative. 
 
Autore dell’autorevole BDSM – Guida per esploratori dell’erotismo estremo (Castelvecchi, 2004), 
di XXX – Il dizionario del sesso insolito (Castelvecchi, 2009), del romanzo Peccati originali (2013), 
della biografia La Padrona (2014) e di I love BDSM (2015), svolge anche attività di personal 
coaching per le problematiche legate all'eros insolito. 
 
Per rimanere sempre aggiornato sui libri e gli articoli di Ayzad - nonché ricevere settimanalmente il 
suo notiziario dal mondo del sesso insolito – puoi iscriverti alla newsletter del sito ufficiale 
dell’autore dalla homepage di www.ayzad.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In copertina 
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Edizione 

© 2015 Ayzad - Tutti i diritti riservati. 
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http://www.ayzad.com/
http://www.ayzad.com/
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Dello stesso autore 

 
 
 
BDSM – Guida per esploratori dell’erotismo estremo 
(2004-2015) 
L’opera di divulgazione più completa su una forma di sessualità praticata dal 10% della 
popolazione adulta: che cos’è, come si pratica (in sicurezza), i suoi aspetti storici, scientifici, 
psicologici, socioculturali e relazionali, risorse pratiche e molto altro ancora. 
 
XXX – Il dizionario del sesso insolito 
(2009-2015) 
Un dizionario divertente ma affidabile che raccoglie oltre 1.500 voci relative alle forme più insolite 
che può assumere la passione. Le scoperte della sessuologia ufficiale incontrano il gergo degli 
appassionati di curiosità erotiche per dipingere un affascinante panorama degli incredibili modi nei 
quali gli esseri umani inseguono il piacere assoluto. 
 
Peccati originali 
(2014) 
Il mondo BDSM italiano descritto in un noir nato da 25 anni di esperienze dirette. In Italia oltre 4 
milioni di persone praticano giochi erotici estremi: una di esse è morta in circostanze troppo 
imbarazzanti per essere rese pubbliche. Sua figlia deve scoprire perché... e l'unica possibilità è 
rivolgersi a un esperto. 
 
La Padrona 
(2014) 
La stupefacente vita di una delle più celebri dominatrici professioniste in Italia nell'ultima intervista 
di Domina Amanda. Avventure, delusioni, aneddoti, confessioni e una passione infinita per l'eros 
estremo tracciano il sorprendente profilo di una donna - e una Padrona - indimenticabile. 
 
I love BDSM 
(2015) 
Una guida pratica per chi sta muovendo i primi passi nel mondo dei giochi erotici di dominazione, o 
per chi vi si è talmente addentrato da avere perso di vista la prospettiva generale. Le varie pratiche 
sono importanti, ma per vivere serenamente una relazione estrema è fondamentale sapere come 
gestire il proprio rapporto con l'eros e con il partner. 
 
Per quanto lo faresti? 
(2015) 
La spettacolare risposta letteraria alla sfida di scrivere «il racconto più estremo del mondo». Fra 
truffe a catena, reality show, marketing impazzito, social media e un’esilarante mancanza di ogni 
senso etico, un viaggio dietro le quinte dell'industria del porno alla scoperta dei suoi segreti più 
assurdi (ma veri). 
 

  

http://www.ayzad.com/
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Discuti di questo libro online 

 
 
 
BDSM – Guida per esploratori dell’erotismo estremo ha suscitato la tua curiosità? 
 
Per pubblicare le tue opinioni e confrontarti con le altre persone che hanno letto questo racconto 
puoi visitare la pagina Facebook ufficiale dell'autore: 
 

www.facebook.com/ayzadofficial 
 
Ti aspettiamo! 
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